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» ESgeht bisaufs Blut und tut weh. Aber esfordert ...”

Hermann Hesse
und die Psychologie C. G. Jungs'

von

[ GUnter Baumann |

Hermann Hesses Beziehungen zur Psychologie C.G.Jungs beginnen im Frih-
jahr 1916 mit einem Nervenzusammenbruch des Dichters samt nachfolgender
psychotherapeutischer Behandlung bei J.B. Lang, einem Mitarbeiter C.G. Jungs.
Die Anayse beginnt stationdr im Kurhaus ,,Sonnmatt* bei Luzern, ist fur Hesse
aber offenbar derart fruchtbar, dal? er sich entschlief¥, nach seiner Entlassung ca
eineinhalb Jahre lang eéinmal in der Woche von seinem Wohnsitz Bern nach Lu-
zern zu Lang zu fahren. Auf diese Weise kommt es zu 72 dreistiindigen analyti-
schen Sitzungen, aso zu Uber zweihundert Therapiestunden. Im Herbst 1917
trifft Hesse in einem Berner Hotd auch erstmals C.G. Jung selbst und vertieft
sich mit ihm einen Abend lang in ein packendes Gespréch Uber seine neuesten
psychologischen Ideen und Theorien. Interessanterweise reagiert Hesse damals
schon mit jener charakteristischen Ambivaenz auf Jung, die spater flr sein
Verhdtnis zu ihm und zur Tiefenpsychologie Uberhaupt immer mehr bestimmend
werden wird. In einer Tagebuchaufzeichnung notiert er nach dem Treffen: ,,Ge-
stern Abend telefonierte mir Dr. Jung aus Zirich ... und lud mich ins Hotel zum
Abendessen. Ich nahm an und war den Abend bis gegen ef mit ihm zusammen.
Mein Urteil Uber ihn wechselte wahrend diesem ersten Zusammensein mehrmals,
sein starkes Selbstbewulsein gefiel mir bald, bald stief3 es mich ab, im Ganzen
blieb aber ein sehr guter Eindruck.“? Zur gleichen Zeit beginnt Hesse auch mit
der Lekture von Jungs Schriften und beurteilt sein Jugendwerk, die Wandlungen
und Symbole der Libido (heute: Symbole der Wandlung), as ,genia“.’> Diese
starken Eindrticke von Jung sind wohl der Grund, weshalb Hesse in der ndchsten
Krisenperiode seines Lebens wéhrend der Scheidung von seiner ersten Frau und
einer dichterischen Produktionshemmung bei der Niederschrift seines Sddbartha

! Dr. Baumann hielt diesen Vortrag beim 9. Internationalen Hesse Kolloguium 1997 in
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therapeutische Hilfe vom Meister selbst erbittet. So kommt es im Sommer 1921
zu einer mehrwdchigen Analysesequenz in Jungs Kusnachter Wohnung.
Hesses Briefe aus der damaligen Zeit zeigen seine geradezu euphorische
Begeisterung Uber die Personlichkeit und die analytischen Fahigkeiten
seines Therapeuten: ,Bei Jung erlebe ich zur Zeit, in einer schweren und oft
kaum ertragbaren Lebendage stehend, die Erschiitterung der Analyse ... Es geht
bis aufs Blut und tut weh. Aber es fordert ... Ich kann nur sagen, dal3 Dr. Jung
meine Analyse mit auRerordentlicher Sicherheit, ja Genialitét, fuhrt.* Und nach
der Anayse resiimiert er. ,,Die Psychoanalyse bei Jung hétte ich gern langer
fortgesetzt, er ist, as Intellekt wie as Charakter, ein prachtvoller, lebendiger,
genialer Mensch. Ich verdanke ihm viel und freue mich, dal3 ich eine Welle bel
ihm sein konnte.*®

Als Mitte der 20er Jahre auch Hesses zweite Ehe zerbricht, wendet er sich
noch eéinmal an Lang und trifft sich mit ihm zwischen Dezember 1925 und Mérz
1926 paralel zur Niederschrift des Steppenwolf zu anadytischen Sitzungen in
freundschaftlichem Rahmen. Lang scheint in dieser schwersten Krisenzeit von
Hesses Leben - er trug sich offenbar |éngere Zeit mit ernsthaften Selbstmordge-
danken - nicht nur zum Freund und therapeutischen Berater, sondern auch zur
wichtigsten Bezugsperson in diesem ,Steppenwolf-Winter* geworden zu sein.
Spéter hat sich dieses Verhdltnis offenbar eher umgekehrt. Ab etwa 1927 wird
Hesse zum Freund und Helfer des schwer pathologischen Lang und konnte ihm
einen erheblichen Tell der von ihm empfangenen Hilfe zurlickgeben. Im Zuge
seiner dritten Ehe stabilisierte sich Hesses Leben endgliltig, so dal3 er keine
weitere psychotherapeutische Hilfe mehr in Anspruch nehmen mufite. Dennoch
blieb zu Lang wie zu Jung eine lebendange freundschaftliche Beziehung erhal-
ten.

Was waren nun die Ursachen dafir, dal3 Hesse sich so lange und so intensiv
mit der Jungschen Psychologie auseinandergesetzt hat? Betrachtet man den
Werdegang des Dichters und des Psychologen genauer, so kann man sagen, dal3
ihre geistigen und personlichen Beziehungen geradezu von langer Hand schick-
salsméldig angelegt waren. Dies hat mehrere Grinde, die tellweise voneinander
abhangen. Was als erstes auffallt, sind gewisse biographische Ubereinstimmun-
gen: Beide kamen aus dezidiert religiosen Familien protestantischer Provenienz;
Jung war Pfarrerssohn, Hesse Missionarssohn. Beide durchliefen in ihrem Eltern-
haus eine strenge, mordisch-religiose Gewissensschule und wurden davon
schwer traumatisiert. Hermann Hesse hat diese Erziehungsmethoden etwa in
seiner Erzahlung Kinderseele oder in der Einleitung des Demian beschrieben,
verschweigt dabel aber, dal3 die verstdndnidosen Eltern in ihrem religiGsen
Wahn, den Willen des unbotméligen Sohnes partout brechen zu miissen, ihn bis
in die Nervenheilanstalt und zum Selbstmordversuch trieben. Ganz &hnlich,
wenngleich nicht ganz so dramatisch, verlief die Kindheit C.G. Jungs. Er be-
schreibt in seiner Autobiographie, erstaunlicherweise ohne eigentliche Einsicht in
die grundliegende Bedeutung dieser Erfahrung fir sein Leben, von den tiefen

4 Brief an H. Reinhart vom Mai 1921. In: H. H., Ges. Briefe, Bd. 1, S. 472
5 Brief an H. Reinhart vom Mai 1921. In: ebd., S. 473
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Schuldgefiihlen und dem Minderwertigkeitskomplex, unter denen er as Knabe
litt: ,,Ich habe auch meine Minderwertigkeit empfunden ... Ich bin ein Teufel
oder ein Schwein, dachte ich, irgend etwas Verworfenes. Je grofier meine Min-
derwertigkeitsgefiihle waren, desto unfaldicher erschien mir die Gnade Gottes.
Ich war ja nie sicher Uber mich selber. Als meine Mutter einmal sagte: ,Du warst
immer ein guter Junge', konnte ich das gar nicht fassen. Ich ein guter Junge? Das
war eine Neuigkeit. Ich dachte.. immer, ich sei ein verdorbener und minder-
wertiger Mensch."®

Diese aus der moradigtisch-religiésen Erziehung im protestantischen Eltern-
haus resultierenden mordischen Minderwertigkeitsgefiihle bilden meines Er-
achtens die gemeinsame Basis der psychischen Entwicklung bei Hermann Hesse
und C.G. Jung. Beide hétten in dieser geistig-seelischen Folterkammer durchaus
auch zerbrechen kénnen; charakteristisch ist jedoch, dal3 ihr Lebenswille und Be-
hauptungsdrang grof3 genug waren, um diese zerstOrerischen Impulse in eine
Genieschmiede umzufunktionieren, so dal3 an ihrem Ende nicht Wahnsinn und
Selbstmord, sondern eine hochproduktive geistige Verfassung steht, die man das
»Deutsche Pfarrhaus-Syndrom” nennen konnte: Die Verbindung einer auf3er-
ordentlichen Intelligenz und moralischen Reizbarkeit mit tiefen Schuld- und
Minderwertigkeitsgefiihlen. Daraus entsteht, wiederum bei beiden, nicht nur der
dauernde Antrieb zur auferordentlichen Lebendeistung als Kompensation des
frih-kindlichen Traumas, sondern auch eine bezeichnende Empfanglichkeit fur
dieselbe Erlésungsehre — némlich die christliche Erbsiinden- und Gnadenlehre.
Die paulinische Anthropologie und Theologie vom rettunglosen Verfalensein
des Menschen an das Bose und seiner Dennoch-Rechtfertigung durch die gott-
liche Gnade wird fur Hesse und Jung wie fur unzahlige Beladene vor und nach
ihnen zur ,, Pforte des Paradieses’. Ich habe in meinem Buch Der archetypische
Heilsweg’ nachzuweisen versucht, dald Hesse und Jung in ihren zentralen Lebens-
erfahrungen und in ihrer Lebensdeutung einem Grundmuster folgen, das von
Jesus Uiber Paulus und Augustinus bis hin zu Martin Luther reicht. Jung nennt den
paulinischen Begriff der ,Erbsinde’ in seiner psychologischen Terminologie
spéter den ,, Schatten as mordisch-minderwertigen Gegenspieler des Ich, die
erlésende Erfahrung der gottlichen Gnade bezeichnet er als Manifestation der
Ganzheit des Selbst. Meines Erachtens war diese Lehre fir Hesse und Jung, wie
fur ihre religidsen Vorganger von Jesus bis Luther, die einzige Moglichkeit, ihr
Seelenheil trotz ihrer unheilvollen Jugend zu retten. Das erklart natlrlich auch,
weshalb Hesse Jungs Lehre vom Schatten und von der Dennoch-Ganzheit des
Menschen so bereitwillig aufnahm und in seinem Werk reproduzierte.

Dazu kommt der psychotherapeutische Aspekt. In drei entscheidenden Kris-
ensituationen seines Lebens sucht Hesse, wie dargestellt, Hilfe in einer Jung-
schen Analyse. Er wird also offenbar mit einem einleuchtenden und fruchtbaren
Deutungsmuster flr seine psychischen Probleme konfrontiert, was aufgrund
seiner biographischen Voraussetzungen auch verstandlich ist. Das Gedankengut
Jungs fesselt ihn aber derart, dal? er beschliefdt, es nicht nur fir seine personliche

® Erinnerungen, Tr&ume, Gedanken von C. G. Jung. Aufgezeichnet und herausgegeben v. A.
Jaffé. Olten 1971. S. 46/47

’ Giinter Baumann. Der archetypische Heilsweg. H Hesse, C G. Jung und die Weltreligionen.
Rheinfelden 1990 (Uber den Verfasser in 72336 Balingen-Frommen erhéltlich)
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Gesundung zu benutzen, sondern auch fir seine literarische Arbeit. So entstehen
nacheinander und jeweils in engem Zusammenhang mit einer jungianischen Psy-
chotherapie seine drel grol3en Romane Demian, Sddhartha und Der Seppenwolf,
in denen Hesse seine psychotherapeutischen Erfahrungen und Lektireeindriicke
fur die motivische und kompositorische Gestaltung seiner Dichtungen benutzt.

Zum dritten miissen aber auch noch religionspsychologische Aspekte heran-
gezogen werden, wenn man die Grinde fir Hesses Empféanglichkeit gegentiber
dem Jungschen Denken verstehen will. Hesse findet in Jungs Psychologie auch
en Instrumentarium, um — &hnlich wie Jung selbst — das religidse Fundament
seines Lebens auf eine neue, zeitgeméal3e und erregende Weise zu deuten und fur
seine dichterische Arbeit fruchtbar zu machen. Jungs Lehre liefert ihm den
Schltissel fir die zentrale Botschaft seiner Werke seit dem Demian: die Identitét
von Selbst-Erfahrung und Gotteserfahrung. Freilich scheint Hesse durch Jungs
Religionspsychologie in seinen eigenen rdigiésen Erfahrungen und Erkennt-
nissen eher blof3 bestétigt und legitimiert as neu angeregt worden zu sein. Er war
darauf vorbereitet durch seine eigene religitse Erziehung im Elternhaus, durch
die Lektlre der klassischen religiosen Literatur von der Bibd Uber die Spriiche
von Buddha und Konfuzius bis hin zu den Upanishaden und dem Tao-te-king.
Jungs Lehre griff seine eigenen religiésen Einsichten und Gedanken auf, syste-
matisierte, legitimierte und erganzte sie auf eine faszinierende Weise und half
ihm, sich vom konventionell-religitsen Weltbild zu befreien.

Zum Gesamthbild von Hesses Verhdtnis zur Jungschen Psychologie gehort
dlerdings auch die partielle Distanz, die der &ltergewordene Hesse gegentber
Jung und Lang, dartber hinaus aber zur Tiefenpsychologie Uberhaupt, ent-
wickelte. Auch das hat mehrere Griinde. In einem Brief vom November 1958
fadt Hesse sein Verhdtnis zur Psychoanadyse wie folgt zusammen: ,Mir per-
sonlich hat die Analyse nur geniitzt, und zwar die Lektire einiger Bicher von
Freud und Jung mehr as die praktische Analyse. Spédter wurde mein Verhdtnis
zur Psychoanayse kihler, teils weil ich vidle Félle erfolgloser, ja schéadlich wir-
kender Anayse mit anzusehen bekam, teils aber auch, well ich nie einem Analy-
tiker begegnet bin, der ein echtes Verhdltnis zur Kunst gehabt hétte. Alles in
alem stehe ich aber nach wie vor freundlich zur Tiefenpsychologie.®

Der Hauptgrund fir Hesses Reserviertheit gegentiber der Tiefenpsychologie
im Alter war aso, das zeigen auch andere Dokumente, die Kunstfremdheit der
Analytiker. Hesse kritisiert, dal3 die Psychoanalytiker in der Kunst nichts anderes
sehen als eine Ausdrucksform des Unbewufdten und dal3 der neurotische Traum
eines beliebigen Patienten ihnen ebenso wertvoll und weit interessanter sai as
der ganze Goethe. Dies gdt seiner Meinung nach auch fir Freud, Lang und Jung.
Besonders wiitend machte ihn die sogenannte , Psychoanalytische Literatur-
wissenschaft”, die er as ,Psychologie der Halbgebildeten* bezeichnete und in

8 H.H., Ges. Briefe; Bd. 4, S. 320/321
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einer geistvollen Polemik wie folgt charakteriserte: ,Man untersucht an Hand
seiner Dichtungen die Komplexe und Lieblingsvorstellungen eines Dichters und
stellt fest, dald er zu dieser oder jener Klasse von Neurotikern gehdre, man erklért
en Mesterwerk, indem man es aus dersdben Ursache herleitet wie die Platz-
angst des Herrn Mller oder die nervisen Magenstérungen der Frau Maier. Man
lenkt systematisch und mit einer gewissen Rachsucht (der Rachsucht des
Unbegnadeten dem Geist gegentiber) die Aufmerksamkeit von den Werken der
Dichtung ab, degradiert die Dichtungen zu Symptomen sedlischer Zustande ...
und das ganze scheint aus keiner anderen Absicht unternommen, a's aus dem Be-
streben, aufzuzeigen, dal3 auch Goethe und Holderlin blof3 Menschen gewesen ...
Es ergdbe ein schnurriges Resultat, wenn ein geschickter Literat diese schein-
anaytischen Dichterdeutungen selbst wieder einer Analyse unterzdge und die
sehr einfachen Triebe aufzeigte, aus denen diese Scheinpsychologen ihren Eifer
speisen.”®

Diese asthetisch-kiinstlerische Ignoranz der Psychoanalyse konnte Hesse frei-
lich nicht davon abhalten, ihren essentiellen Beitrag zur modernen Kunde vom
Menschen und ihre inspirierende Wirkung auf sein Werk weiterhin anzu-
erkennen.

Wie sieht nun der Einfluld speziell der Jungschen Psychologie auf Hesses
Werk im einzelnen aus? Zunéchst falt auf, dal3 Hesse Jungs Archetypenlehre in
einer ganzen Reihe von Werken aufgreift und charakteristisch abwandelt. So
taucht etwa der Archetypus des ,, Schatten“ erstmals im Demian in Gestalt des
sadistischen Gassenbuben Kromer auf, von dem sich der Protagonist Sinclair
dunkel angezogen fuhlt und den er spéter as Teil des eigenen Selbst erkennt. In
der Novelle Klein und Wagner begreift der Beamte Friedrich Klein, dal3 hinter
seiner biederen Fassade der Trieb zum Lebemann und zum Mérder verborgen ist
und gibt dieser Schattenseite seines Ich den Namen ,Wagner*. Der Philosoph
und Erlésungssucher Sddhartha erlebt seinen Schatten als Trinker, Spieler und
raffgieriger Kaufmann wahrend seiner weltlichen Periode. Im Steppenwolf muf3
Harry Haller erkennen, dal3 hinter seiner schongeistigen Selbstdefinition ein tieri-
sches Triebwesen steht, das nur ,,einsam durch Steppen traben, zuweilen Blut
saufen oder eine Wdlfin jagen will“.*® Auch bei dem scheinbar harmlosen Don
Juan und Kinstler Goldmund bricht sein Schatten in periodischer Gewalttétigkeit
und in zwei Morden durch.

Ebenfalls leitmotivische Funktion besitzt der Jungsche Archetypus der Anima
in Hesses Werk. Im Demian ist esin Andogie zu Dantes Divina Commedia zu-
néchst das Madchen Bestrice, das den Knaben Sinclair aus seinen Depressionen
herausreif und aus dem , Inferno” ins ,Paradiso” fuhrt. Spéter erkennt er, daid
die leidenschaftlich verehrte Frau Eva im Jungschen Sinne nur ein ,,Sinnbild
seines Inneren” ist und erlebt durch die in sie hineinprojizierte Granatexplosion
eine visiondre Wiedergeburt. Siddhartha wandelt sich unter dem Einflul3 seiner

9 H.H., Ges. Werke, Bd. 11, S. 268-270
10 4 H., Ges. Werke, Bd. 7, S. 224
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Animain Gestalt seiner Geliebten Kamala, wie von Jung beschrieben, vom ab-
strakten Geistmenschen zum sinnlichen Weltmann. Im Steppenwolf verweist
schon der Name Hermine, die feminisierte Form des Dichtervornamens, auf ihre
klassische Animafunktion: Sie fuhrt den hochgradig vergeistigten, lebensun-
tlichtigen und verzweifelten Selbstmordkandidaten Harry Haller ins Leben
und in die Liebe en. Auch in Narzf3 und Goldmund spidt das Jungsche Anima:
Konzept noch eine wesentliche Rolle, wenn Hesse Goldmunds Casanova-Ver-
halten mit der Suche nach dem ,Ewig-M{tterlichen” motiviert und auch seine
ambiva ente Lebensdeutung mit dem Mutter-Archetypus assoziiert. Selbst in der
weitgehend frauenlosen Welt von Hesses Spéatwerk taucht die Anima noch ein-
mal auf, wenn etwa der Chronist der Morgendlandfahrt als Ziel seiner Reise die
Eroberung der schonen Prinzessin Fatme angibt. Nicht nur fir Goethes Faust,
sondern auch bei Hesses Helden gilt also der beriihmte Spruch: ,Das Ewig-
Weibliche zieht uns hinan.”

Aber auch Jungs Animus-Theorie spielt in Hesses Werk eine gewisse, wenn
auch subalterne Rolle. Die atgewordene Kamala trifft auf der Suche nach dem
erleuchteten Buddha auf ihren friiheren Liebhaber Siddhartha und erkennt, daf3
dieser dem beriihmten Religionsstifter ebenbirtig geworden ist. Damit projiziert
sie in Ubereinstimmung mit Jungs Theorien ihre eigene unredlisierte Geistigkeit
ebenso auf ihren Freund wie spéter die Halbweltdame Hermine im Steppenwol f
fur die Harry Haller ihre eigene unerflllte Sehnsucht nach einer Vergeistigung
ihres Lebens verkorpert.

Eine wichtigere Rolle und leitmotivische Funktion vom Demian bis zum
Glasperlenspidl spidlen Symbole des Selbst in Hesses Romanen. Im Demian ist
es der Titelheld salbst, der in seiner geistigen Frihreife, Alterdosigkeit und an-
drogynen Natur die erwiinschte Ganzheitlichkeit des Selbst im Sinne Jungs ver-
korpert. Im Sddhartha sind es wiederum der Titelheld selbst und der ate Fahr-
mann Vasudeva, die das Ziel der vollkommenen Selbstwerdung nach Jung er-
reichen. Im Seppenwolf fungieren der Saxophonist Pablo und die ,Un-
sterblichen* Goethe und Mozart as Vorbilder fur Harry Hallers Individuations-
prozef3. Und im Spéatwerk verkérpern schliefdlich der Diener Leo aus der Morgen-
landfahrt sowie der Alte Musikmeister und Josef Knecht aus dem Glasperlen-
spiel Symbole des Selbst.

Jungs Archetypenlehre spielt also eine zentrale Rolle in der Figurengestaltung
von Hesses mittlerem und spétem Prosawerk. Hesses Helden sind im dlgemei-
nen Typen — genauer: Archetypen —, weniger Charaktere. Das Charisma und die
kulturibergreifende Faszinationskraft, die von solchen Figuren ausgehen, sind
sicherlich auch ein wesentlicher Grund fir den anhaltenden globalen Erfolg der
Werke Hesses. Er hat Menschen geschaffen, die in allen Kulturen und zu alen
Zeiten ds Verkorperung grundlegender Méglichkeiten menschlichen Seins ver-
standen und anerkannt werden.

Darliber hinaus hat Hermann Hesse auch eine ganze Reihe von einzelnen
Motiven von Jung in sein erzaéhlerisches Werk tbernommen. Dies gilt vor allem
fur den Demian, den Hesse 1917 gegen Ende der anderthalbjdhrigen Anayse bei
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JB. Lang verfaldte und in dem er seine psychotherapeutischen Erfahrungen und
Lesefriichte aus den Jungschen Schriften verarbeitete. So stammt etwa die Bot-
schaft von Abraxas, dem Gott, der auch den Teufel in sich einschliefét, aus dem
1916 von Jung verdffentlichten Privatdruck Septem sermones ad mortuos, wo er
in hymnischer Sprache von dieser gnostischen Gottheit kiindet. Dasselbe gilt fir
Demians Neudeutung des Kains-Mythos und der Schéchergeschichte auf Gal-
gatha, die ebenfalls gnostischem Gedankengut entstammen. Erst kirzlich aufge-
fundene Tagebuchaufzeichnungen Hesses belegen, dald bei seinem ersten Treffen
mit Jung im Jahr 1917 auch , das Gnostische® zur Sprache kam.”** Von daher hat
Jung wohl zurecht beansprucht, daf? die gnostischen Motive im Demian Uber ihn
selbst und JB. Lang zu Hesse gelangt sind.*”> Andere Motive aus dem Demian
entstammen wahrscheinlich eher Hesses Lektlre von Jungs Wandlungen und
Symbole der Libido. Dies gilt etwa fir Sinclairs Traum vom Inzest mit einer
Frauenfigur, die sich von seiner personlichen Mutter zu einer Uberpersonlichen
Verbindung von Mutter, Hure und Geliebter wandelt. Dal3 Hesse mit der Figur
des Pistorius seinem Freund und Psychotherapeuten J.B. Lang ein literarisches
Denkmal setzen wollte, ist weithin bekannt. Darliber hinaus ist im Demian Jungs
Konzept des ,Individuationsprozesses’ mit seinen charakteristischen Schritten
vom Ausgangdeid Uber die Projektion der Archetypen in bestimmte Figuren bis
hin zur Riicknahme der Projektionen in der Rethenfolge Schatten, Anima, Selbst
geradezu lehrbuchreif durchgefihrt. Nicht umsonst hat C.G. Jung nach der Lek-
tire sogleich begeistert an Hesse geschrieben und das Werk fur die Bibliothek
seines Ziricher Indtitutes beschafft. Aber auch spétere Werke sind, Uber die
Archetypenlehre hinaus, motivisch und gedanklich teilweise erheblich vom
Jungschen Denken beeinflul}. So spielt etwa das Motiv der Ful3querung ds
Symbol eines grundlegenden Wandels der Personlichkeit im Sddhartha und in
Narz (3 und Goldmund eine wichtige Rolle und wird gleichzeitig in Jungs Wand-
lungen und Symbole der Libido breit entfatet. Noch deutlicher ist die Anthro-
pologie des Seppenwolf Jungschen Auffassungen verpflichtet. Wenn Harry Hal-
ler im Tractat vom Seppenwolf dartber belehrt wird, dald er nicht blof3 aus zwe,
sondern aus unendlich vielen Dispositionen und Polpaaren besteht, so bildet
Jungs Lehre vom Kollektiven Unbewul3ten dafiir die theoretische Basis. Aul3er-
dem ist gerade auch im Steppenwolf das Jungsche Konzept des Individuations-
prozesses deutlich erkennbar. Harry Hallers Aufgabe besteht darin, den Dua
lismus zwischen seinem kulturellen Ich und seinem Schatten in Gestalt des
» teppenwolfes’ zu Gberwinden, seine Animain ihrer Verkorperung durch Her-
mine und Goethe, Mozart und Pablo als Symbole seines eigenen Selbst zu er-
kennen, um damit seine innere Mannigfaltigkeit zu verwirklichen. Dies geschieht
im Magischen Theater am Ende des Romans, wo Harry Haler mit den Dis
positionen, Wiinschen und Trieben seines kollektiven Unbewuflen konfrontiert
wird. Von daher kann man sagen, dal3 Der Seppenwolf zusammen mit dem
Demian am stérksten von der Jungschen Psychologie beeinfluf®t und ohne dieses
geistige Fundament weder in seiner Entstehungsgeschichte begriffen noch hin-
reichend verstanden werden kann.

Man begreift Hesses Auseinandersetzung mit der Lehre Jungs aber nur dann
in ihrer ganzen Tiefe und Komplexitét, wenn man nicht nur isoliert deren Einfluld

1 vgl. die Materialien zu H.H., ,Demian’, aa.0., S. 107
12.y/gl. C. G. dung. Briefe. Hrgg. v. A. Jaffé, Zirich, in Zusammenarbeit mit Gerhard
Adler, London. Bd. 2. Olten und Freiburgi.B. 1972, S. 183
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auf das einzelne Werk betrachtet, sondern auch in einer Langsschnittuntersu-
chung Hesses geistiges Ringen vom Demian bis zum Glasperlenspiel in die
Untersuchung miteinbezieht. Damit implizite verbunden sind ndmlich bestimmte
Stadien der Auseinandersetzung mit Jungs Denken, die gleichzeitig charakteri-
stische Einblicke in die philosophische Entwicklung des Dichters erdffnen.

Wie dargestellt endet der Roman Demian nach einem exemplarischen Jung-
schen Individuationsprozeld mit der Selbstfindung und Autonomie des Protago-
nisten Sinclair. Die Problematik des alltaglichen Lebens nach dieser erstmaligen
Erfahrung des Selbst und die Redisierung eines ausgewogenen Verhaltnisses
zwischen den Bedurfnissen des Selbst und denen des Ich wird in diesem Werk
nicht mehr thematisiert. Diese ungelGsten Fragen bilden die geistige Basis der
néchsten Erzahlungen und Romane.

In der Novelle Klein und Wagner leidet der Protagonist Friedrich Klein bis
zur Verzweiflung darunter, dal3 seine periodischen Sinn- und Befreiungser-
fahrungen nicht perpetuierbar sind, dal3 es kein dauerhaftes Leben aus dem Selbst
gibt. Dies ist auch der Grund fir seinen Suizidversuch am Ende der Erzéhlung.
Sein Sturz in einen Tessiner See endet freilich mit der ekstatischen Erfahrung,
dal3 es Rettung nur im bedingungslosen ,,Sich-Fallen-Lassen” ins Leben und das
darin involvierte Polaritétsgesetz geben kann. Damit ist Klein und Wagner das
erste dichterische Zeugnis fur Hesses Hoffnung, durch eine Uberwindung des Ich
und vollkommene Versdbstung einen Zustand dauerhafter Erlésung und
Leidlosigkeit zu erreichen.

Dal3 diese Erwartung schon bald korrigiert werden mufdte, zeigt bereits die
néchste Novelle Klingsors letzter Sommer, entstanden unmittelbar nach Klein
und Wagner im Sommer 1919. Der Maer Klingsor versucht, durch eine ,, magi-
sche Transformation der gegebenen ‘Wirklichkelt die Grenzen von Raum, Zeit,
Kultur aufzuheben und in einer ,unio mystica® von Psyche und Welt die leid-
volle Polaritét des Ich-Bewulitseins zu Gberwinden. Aber auch Klingsor muf3 er-
fahren, dal3 seine Ekstase nur von voribergehender Dauer ist, denn er kann damit
seine aten Todesdngste nicht ausschalten. Schliefdich erkennt er, dal3 die Todes-
angst der eigentliche Antrieb seiner kiinstlerischen Schaffenskraft ist und gestal-
tet in besessener Arbeit ein Selbstbildnis a's Uberpersdnliche Allegorie des zeit-
gendssischen europdischen Menschen und seiner Dekadenz. Im Klingsor wird
also das Leid as unuberwindlicher Tell des Lebens bereits anerkannt; gleich-
zeitig verfolgt Hesse aber immer noch ein essentiell romantisch-subjektivisti-
sches Harmoniemodell und Erlésungsverlangen, das die Eigengesetzlichkeit der
Wirklichkeit und die Beschranktheit des eigenen Ich nicht akzeptiert, sondern
beides letztlich zu Uberwinden trachtet. Klingsor ist immer noch ein radikaler
Erlésungssucher, der ein Leben im Selbst und ein Bleiben im Selbst anstrebt.

Dasselbe gilt fur die Erza&hlung Sddhartha. Der gleichnamige Held durchl&uft
zwar Welt und Gesellschaft, zerbricht daran und lernt, das Leiden a's unabénder-
lichen Teil des Lebens zu akzeptieren; aber auch dieses Werk endet mit dem
Ruckzug des Helden aus der Gesdllschaft und einem meditativ-kontemplativen
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Leben im Sdabst. Auch Siddhartha muf® sich am Ende nicht mehr mit dem
mihseligen Alltag in Welt und Gesellschaft herumschlagen.

Diese Problematik fal3 Hesse erst mit dem Kurgast (1924) ins Auge. In
diesen autobiographischen Aufzeichnungen beschreibt er offen seine von ironi-
scher Digtanz, uneingestandenen Minderwertigkeitsgefihlen und latenten Ag-
gressionen gepragten Reaktionen auf die Gesellschaft eines Kurortes. Als er
diese egozentrischen Reaktionen und ihren Widerspruch mit seinen Ideden er-
kennt, versucht er zunéchst, sein Verhalten willentlich zu andern. Aber dies mif3-
lingt; erst as er auf dem Weg zum Speisesaal pl6tzlich und unwillkirlich die
» timme Gottes* wieder in sich hort, fuhlt er sich erlost und befreit. Auch der
Kurgast miindet also trotz einer erstmaligen Konfrontation von verselbstetem
Menschen und Gesellschaft wieder in ein Harmoniemodell. Die Aufzeichnungen
enden mit der Rickkehr des Erzéhlers zu seinem Selbst und in ein religioses
Bewul¥tsains, das nur kurzzeitig irritiert und gestort wurde.

Auch in der Nurnberger Reise (1927) beschreibt Hesse sein Leiden an der als
geistlos und inhuman empfundenen Wirklichkeit der modernen Welt und seine
Verzweiflung Uber die Diskrepanz zwischen seinem |dea-Ich und der empiri-
schen Personlichkeit. Am Ende der Aufzeichnungen entwirft er zwel Visionen,
die ihn aus seinem tragischen Konflikt mit der Welt und mit sich selbst heraus-
fuhren sollen — den Humor ds distanzschaffende Hatung zur Wirklichkeit und
den Mythos von den ,Unsterblichen”. Bezeichnenderweise ruft er in diesem
Werk noch die weltfremden Dichter Holderlin und Morike als ,Baumeister aus
Eke gegen die Wirklichkeit* zu Vertretern der ,,Unsterblichen® auf, da ihm ihr
Werk als Apotheose des Leidens erscheint. Von daher kommt der Nurnberger
Reise wie auch schon dem Kurgast eine wichtige Scharnierfunktion zwischen
den Hauptwerken Siddhartha und Steppenwolf zu: Die normative Anthropologie
des Sddhartha, das Idea des Heiligen bzw. der vollkommenen Verselbstung im
Sinne Jungs, in Verbindung mit einem erbitterten Widerstand gegen die Gesetze
der Wirklichkeit, ist fir Hesse weiterhin verbindliche Richtschnur auch des
eigenen Lebens, selbst um den Preis einer schmerzhaft empfundenen Diskrepanz
zwischen Ideal und Wirklichkeit. Erst im Steppenwolf wird Hesse sein Konzept
der Unsterblichen und des Humors an die Unzulanglichkeiten der Welt und des
eigenen Ich anpassen.

Ausgangspunkt ist auch in diesem Werk en tragischer Konflikt des Helden
Harry Haller mit sich selbst und mit der Wirklichkeit, da er von sich selbst die
Nachfolge Jesu und Buddhas erwartet. Wie auch schon im Kurgast und in der
Nurnberger Reise scheitert dieser Anspruch an den Gegebenheiten der empiri-
schen Personlichkeit: Haller erkennt, dal3 er seinen triebhaft-anarchischen
»Schatten* in Gestalt des ,, Steppenwolfs* nicht Gberwinden kann. Deshalb ver-
falt er in Verzweiflung und Selbstmordgedanken. Die archetypischen Figuren
Hermine, Mariaund Pablo versuchen zwar, ihn von seiner Neurose zu heilen und
dem Leben naherzubringen, aber ale ihre Bemihungen scheitern. Deshalb mui3
der Heilungsversuch gegen Ende des Romans auf rituelle Weise durchgefiihrt
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werden. Im ,Magischen Theater” taucht Mozart auf und erkléart Haller das Ge-
heimnis der ,Unsgterblichen”: Die Begrindung eines humoristisch-gelassenen
Verhdtnisses zur ewigen Insuffizienz der Welt und des eigenen Ich, sowie die
spielerische Redlisierung der psychischen Mannigfatigkeit der Personlichkeit im
Sinne Jungs. Humor und die Nachfolge der ,Unsterblichen®, so begreift Haller
jetzt, sind nicht, wieim Tractat dargestellt, strenge Alternativen und implizierten
weder eine ,,Vernunftehe® mit dem Burgertum noch ein tragisches Scheitern; die
,unsterblichen® sind humorige Naturen und haben bel aler psychischen Dif-
ferenziertheit ein versbhnliches Verhdtnis zur Endlichkeit von Ich und Welt. Mit
dieser Losungsvision fir die Leiden Hallers endet der Roman: ,, Einmal wirde ich
das Figurenspiel besser spielen. Einmal wirde ich das Lachen lernen. Pablo war-
tete auf mich. Mozart wartete auf mich."*?

Hesse hat das Werk beziglich seiner personlichen Entwicklung zurecht as
,Katharss' gewertet. Die Erzéhlung beschreibt am Beispiel Hallers, der deutlich
als Selbstportrait des Dichters angelegt ist, wie ein idealistisch gesinnter und psy-
chisch schwer gestorter Mann, der von sich selbst und von der Welt Unmogliches
erwartet, durch Selbsterkenntnis und die Auseinandersetzung mit bestimmten
archetypischen Symbolfiguren zur Vision einer neuen psychischen Ganzheit und
L ebenstiichtigkeit findet. Damit Uberwindet Hesse die utopisch-tragische Welt-
scht und Selbstdeutung seiner Krisenjahre — die im Tractat vom Steppenwolf
noch einma musterguiltig zusammengefaldt ist — und entwickelt erstmals die Per-
spektive einer Versbhnung von hochstem Menschtum und Lebenstiichtigkeit:
Pablo, Mozart und Goethe als Symbole des Selbst und Vorbilder von Hallers
Entwicklung sind humorbegabte, |ebensbejahende Charaktere und gleichzeitig
Menschen von aul¥erster Differenziertheit, Wandlungsféhigkeit und innerer Har-
monie. Damit einher geht eine bezeichnende Wendung des Hesseschen Mythos
von den ,,Unsterblichen*: Verkorperten in der Nirnberger Reise noch Hélderlin
und Mdrike den Inbegriff unsterblichen Kiinstlertums, so sind es nun Goethe und
Mozart. In dieser neuen Versdhnungsbereitschaft gegeniiber der ewigen In-
suffizienz von Ich und Welt zeichnet sich auch der Ubergang zu Hesses Spatwerk
ab. In den Kategorien der Jungschen Psychologie beginnt mit dem Seppenwolf
nach einem jahrelangen inneren Ringen jene Akzeptanz der Eigenrechte von Ich
und Welt, die zusammen mit der Entwicklung von Humor und Lebenstiichtigkeit
zu den letzten und schwierigsten Aufgaben des Individuationsprozesses gehdren.
Erst mit der Katharsis des Steppenwolf geht fir Hesse die inflationdre Entfaltung
des Selbst wahrend seiner Krisenjahre definitiv zu Ende.

In Narz3 und Goldmund werden diese psychologisch-philosophischen
Grunderkenntnisse aus dem Seppenwolf mit Gbernommen. In einem Gespréch
weist Narzi3 Goldmund darauf hin, dal3 ein vollkommenes Menschtum uner-
reichbar und das menschliche Leben deshalb ein ewiges Unterwegssein ist; ,, Das
vollkommene Sein ist Gott. Alles andere ist nur halb, ist teillweise ... es gibt fir
uns keine VVollkommenheit, kein vélliges Sein.*

BBH.H., Ges. Werke, Bd. 7, S. 413
¥ H.H., Ges. Werke, Bd. 8, S. 286
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Zwel dieser Anndherungen an die Idee des Vollkommenen sind Narzif3 und
Goldmund — und zwar auf diametral verschiedene Weise. Goldmund néhert sich
der Vollkommenheit Uber das Leben und die Kunst. Der Preis dieser existentiel-
len Grundhdtung ist seine ewige Ruhelosigkeit, die ihn vor der Verganglichkeit
des Lebens in die Kunst und vor der Stagnation in einem seffhaften Kinstler-
dasein wieder ins Leben fliehen |&%. Narzil3 dagegen versucht eine geistig-reli-
giose Anndherung an die Idee des Vollkommenen. Er begreift sein Leben aseine
unendliche Anndherung an Gott. Der Preis dieser Lebenshdtung ist die fehlende
Verwirklichung des mitterlichen Lebensprinzips, und so kommt es, dal’ der fri-
here Fuhrer von Goldmund am Ende des Romans selbst zum Gefihrten wird,
wenn der sterbende Goldmund seinen Freund auf seine unrealisierte Anima hin-
weist: ,,Aber wie willst denn du einma sterben, Narzif3, wenn du doch keine
Mutter hast? Ohne Mutter kann man nicht lieben. Ohne Mutter kann man nicht
sterben.“*®

Auch in der Morgenlandfahrt wird das Leben und die Suche nach Vollkom-
menheit as ein dauernder Prozef3 dargestellt. Dies zeigt sich einmal im Verlust
und Wiedergewinn des Anschlusses an die Gruppe der Morgenlandfahrer durch
den Chronisten, zum anderen aber und noch deutlicher in der Schluf3perspektive
der Erzdhlung — der Vision einer Verwandlung des Ich-Erzéhlers in die Gestalt
des Dieners Leo. Damit verbunden ist dlerdings eine neue Akzentsetzung in
Hesses Utopie des verselbsteten Menschen: Der as vorbildlich begriffene
Mensch ist wie Leo eine mit sich selbst und der Welt in Harmonie lebende,
heitere, im Dienst am Geist und am Menschen sich erfillende Personlichkeit.
Diese soziale Dimension des vorbildlichen Menschen ist eéin Novum in Hesses
normativer Anthropologie, steht aber in vollkommenem Einklang mit den Lehren
Jungs, hat dieser doch stets betont, dal? der verselbstete Mensch notwendig auch
eine soziale Orientierung hat. Der zu seinem Selbst Vorgedrungene fihlt sich
nach Jung zu anderen Menschen hingezogen, da er ja um die allgemein-mensch-
lichen Dimensionen seines kollektiven Unbewuf3ten weil3. Thm ist vollkommen
klar, dal3 ale anderen Menschen nur Bilder eigener psychischer Mdglichkeiten
snd.

Auch Josef Knecht, der Held von Hesses letztem Roman Das Glasperlenspiel,
ist ein ewig Unzufriedener und Vorwértsstrebender, der seine Erflllung erst im
Dienst am Néchsten findet. Das meditativ kontemplative Leben in der Padagogi-
schen Provinz Kastalien und in der Praktizierung des Glasperlenspiels geniigt
ihm am Ende nicht, und es drangt auch ihn, den zu héchsten Ehren aufge-
stiegenen , magister ludi“, pédagogische Verantwortung im konkreten Leben
aulkerhalb des geistigen Elfenbeinturms zu Ubernehmen, um damit die soziae
Dimension saines Selbst zu verwirklichen. Damit wird die Grunderkenntnis des
Seppenwolf die Unmdglichkeit von Vollkommenheit und das ewige Unterwegs-
sein zu einem unerreichbaren Ideal, auf einer neuen Stufe noch einma aufge-

5 H.H., Ges. Werke, Bd. 8, S. 320
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nommen und durch das Ethos konkreter Mitmenschlichkeit ergénzt. Meditation
und Aktion werden in einem bipolaren Ideal miteinander verbunden: , Wir sol-
len nicht aus der vita activa in die vita contemplativa fliehen, noch umge-
kehrt, sondern zwischen beiden wechselnd unterwegs sein, in beiden zuhause
sein, an beiden teilhaben.“*°

Damit komme ich zum Versuch eines Fazits: Hermann Hesses Werke sind,
nicht nur im Demian und im Steppenwolf von der Jungschen Lehre stark beein-
flult worden. Dies zeigt sich an der archetypischen Figurengestaltung, am Indivi-
duationskonzept und an einzelnen Motiven praktisch aler seiner grof3eren Prosa
werke der mittleren und spédten Schaffensperiode. Jungs Denken und dessen ob-
jektivierende Anwendung in seiner Kunst ermdglichte Hesse, wie Jung selbst,
jene Reintegration und neue Ganzheit der Personlickeit, die ihnen ihre Eltern und
Erzieher genommen hatten. Jungs Psychologie und seine eigene Kunstproduktion
waren fur Hesse jene Therapie, die er brauchte, um nach den traumatisierenden
Erlebnissen seiner Kindheit Uberhaupt Iebensféhig zu sein und dartiber hinaus
eine eigenstandige, unverwechselbare geistige Identitét auszubilden. Gleichzeitig
hat Hesse Jungs Theorien wie die gesamte Tiefenpsychologie durchaus kritisch
gesehen und ihre anthropol ogischen Konzepte in seinem menschlichen und dich-
terischen Ringen elgensténdig und schopferisch angewandt und weiterentwickelt.
Nach der radikalen Erldsungssuche wahrend seiner Krisenjahre vom Demian bis
zum Seppenwolf findet er durch eigene schmerzliche Erfahrungen zu der auch
von Jung formulierten Erkenntnis, dal? eine dauerhafte Befreiung und Erldsung
unmoglich ist. Erst diese Erkenntnis befreit Hesse definitiv vom dominierenden
Einfluld der Tiefenpsychologie auf sein Werk und 6ffnet ihm den Blick fur die
Erkenntnis der unauflédichen Polaritét des Daseins und das Menschsein as ein
ewiges Unterwegssein. Diesen Leitmotiven hat er sein Spdtwerk von Narz3 und
Goldmund biszum Glasperlenspiel gewidmet.

Den schonsten und ergreifendsten Ausdruck findet diese Erkenntnis meines
Erachtens aber in seinem spéaten Gedicht Stufen, mit dessen erster Strophe ich
meinen Vortrag beenden mochte:

Stufen

Wie jede Blite welkt und jede Jugend,
Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andere, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.’

18 H H., Ges. Werke, Bd. 9, S. 257
' H.H., Ges. Werke, Bd. 9, S. 483

12



		1999-07-13T09:59:13-0800
	Santa Barbara, California
	Gunther Gottschalk
	Document is certified




